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Ruang Lingkup
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NEUROTIK

Gangguan psikis kronis & rekuren yang diubah melalui
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( O Contoh: )

mekanisme pertahanan menjadi sebuah gejala
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* Depresi * Fobia

« Cemas * Panik ﬂﬂM—K

* Insomnia * PTSD

SIK

Suatu keadaan dengan gejala klinis berupa sindrom

perilaku dan pola psikologik berkaitan dgn distres dan
disabilitas

* Skizofrenia
* Depresi dengan psikotik O
* Bipolar dengan psikotik
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NEUROTIK

Daya nilai realitas tidak hilang, terutama
didasarkan atas konflik intrapsikis yang
menimbulkan anxietas

DEPREY :
YUK CURHAT
MARI BICAR A

Berlangsung
2minggu
berturut turut

INGAT :
Banyak yang bisa kamu lakukan ontuk menjaga kesehatan mental.

Bila kamu merasa mungkin mengalami depresi,
@0 0 i dengan orang yang kamu percayai atau cari bantvan profesional

@m.pzmmkmn g0l § @p2pimkemenkesRl N @p2pimkemenkesRi @ @p2ptmkemenkesRi

ANXIETY

Impaired
oncentration

£

Irntablllty

Increased muscle
aches or soreness

1)
a

Excessive anxiety
and worry




Adanya hendaya berat dalam
O menilal realitas

~{ PSIKOTIK

Suatu keadaan dengan gejala klinis
berupa sindrom perilaku dan pola
psikologik berkaitan dengan distres
dan disabilitas

Tidak mampu berinteraksi
dengan kehidupan sehari-hari

\
Distorsi realita,

Mencampur aduk khayalan
dan kenyataan

S

Gejala dan Tanda D

—

@ Sulit tidur

@ Bicara sendiri

@ Tertawa sendiri
@ Bicara kacau
@ Keluyuran

@ Marah-marah / Mengamuk
@ Diam mematung / Menarik

diri

@ Gelisah
Tingkah laku aneh
@ Ingin bunuh diri
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Faktor Penyebab
Mental lliness

O Keluarga
* Pola asuh orang tua Sakit Fisik ~
- Bercerai, putus (O Sekolah/ Tempat Kerja L T
* Ekonomi ' ® ®
+ Berduka * Dibully O Teknologi Genetik 5
\\ * Pelaku Bullying
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Same storm different boat




I CARA ATASI

KEGIATAN YANG
CONSUMSI MENAIKAN
KAFEIN, NIKOTIN, MOOD.
OBAT-OBATAN,
DAN ALKOHOL.

b SISIHKAN 5-10 MENIT UNTUK
MENE&OBROL DENGAN

- TEMAN ATAU KELUARGA
| TENTANG PERASAAN YANG

SEDANG DIALAMI.




Layanan Amino
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( Konsultasi Online Psikologi Psikiatri 24 Jam )

AMINO HOSPITAL

SIAP MEMBANTU !/
E -

SCAN DISINI

Atau Hubungi :

0821-3000-3400 (Just call without chat

© f ¥ @RSID_Amino L) 024-6722565  0895-1563-6878
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Amino ada
untuk anda
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( Konsultasi Online Psikologi 09.00 - 15.00 WIB )
( Senin - Jumat)

AMINO HOSPITAL
SIAP MEMBANTU |

w10

i Y O .: . ’g’
TKopi 93
DU S e

Atau Hubungi : 2
0821-3758-0805 (CHAT ONLY)

f ¥ @RSID_Amino <0 024-6722565 € 0895-1563-6878
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