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Ruang Lingkup

NEUROTIK

Kombinasi 

Gangguan psikis kronis & rekuren yang diubah melalui 

mekanisme pertahanan menjadi sebuah gejala

• Depresi
• Cemas
• Insomnia

Contoh: • Fobia
• Panik
• PTSD

PSIKOTIK
Suatu keadaan dengan gejala klinis berupa sindrom 

perilaku dan pola psikologik berkaitan dgn distres dan 

disabilitas

Contoh: • Skizofrenia
• Depresi dengan psikotik
• Bipolar dengan psikotik ODGJ

ODMK



Berlangsung 
2minggu 

berturut turut

NEUROTIK

Daya nilai realitas tidak hilang, terutama 

didasarkan atas konflik intrapsikis yang 

menimbulkan anxietas

ANXIETY



Suatu keadaan dengan gejala klinis 

berupa sindrom perilaku dan pola 

psikologik berkaitan dengan distres 

dan disabilitas

PSIKOTIK 

Tidak mampu berinteraksi 

dengan kehidupan sehari-hari

Adanya hendaya berat dalam 

menilai realitas

Distorsi realita,

Mencampur aduk khayalan 

dan kenyataan

Gejala dan Tanda

Sulit tidur

 Bicara sendiri

 Tertawa sendiri

 Bicara kacau

 Keluyuran

 Marah-marah / Mengamuk

 Diam mematung / Menarik 

diri

 Gelisah

 Tingkah laku aneh

 Ingin bunuh diri



Eksternal Internal

• Pola asuh orang tua

• Bercerai, putus

• Ekonomi

• Berduka

Keluarga

Faktor Penyebab 

• Dibully
• Pelaku Bullying
• IQ

Sekolah/ Tempat Kerja

• Sosmed

• FOMO

• Pinjol

• Judol

Teknologi

Sakit Fisik

Genetik

Kepribadian

1

2
3



Same storm different boat



CARA ATASI 

CERDAS DALAM 
MENERIMA 
INFORMASI

Amino Hospital



Amino ada 
untuk anda

Layanan Amino

ANXIETY



KESIMPUL

TERIMA KASIH
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