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PEMAHAMAN BAHAYA & 
RESIKO

BAHAYA DAN RISIKO K3 DI FASYANKES 



• Bahaya (hazard) adalah faktor intrinsik yang melekat 

pada sesuatu (bisa pada barang ataupun suatu kegiatan 

maupun kondisi), misalnya pestisida yang ada pada 

sayuran ataupun panas yang keluar dari mesin pesawat.

• Bahaya ini akan tetap menjadi bahaya tanpa 

menimbulkan dampak/ konsekuensi ataupun 

berkembang menjadi accident bila tidak ada kontak 

(exposure) dengan manusia.

Pemahaman Tentang Bahaya (HAZARD)



Berdasarkan jenisnya, bahaya dapat 

diklasifikasikan atas:

• Bahaya fisik

• Bahaya kimia

• Bahaya biologi

• Bahaya psikososial

Jenis Bahaya



RISIKO : 
kemungkinan suatu hazard menimbulkan dampak pada 
keselamatan dan kesehatan, tergantung : 
   - Pajanan, frekuensi.konsekuensi
   - Dose - Response

 

PROBABILITAS : 
kemungkinan terjadi atau tidak terjadinya sesuatu

KONSEKUENSI : 
Dampak yang ditimbulkan akibat pajanan bahaya 



DANGER

INSIDEN

ACCIDENT

“HAZARD”

“RISK”



BAHAYA K3 di   fASYANKES 

Bahaya Kimia Bahaya Fisik Bahaya Biologi

Bahaya Ergonomis Bahaya Psikososial Bahaya kecelakaan 

kerja



Suhu 
ekstrim

getaran

Bising 

tekanan

radiasi

Bahaya 

FISIK



No. Bahaya Fisik Lokasi Pekerja Yang Paling Berisiko

1 Bising IPS-RS, laundri, dapur, CSSD, 

gedung genset- boiler, IPAL

Karyawan yang bekerja di lokasi 

tsb

2 Getaran Ruang mesin-mesin dan perlatan 

yang menghasilkan getaran (ruang 

gigi dll)

Perawat, cleaning service dll

3 Debu Genset, bengkel kerja, laboratorium 

gigi, gudang rekam medis, 

incinerator

Petugas sanitasi, teknisi gigi, 

petugas IPS dan rekam medis

4 Panas CSSD, dapur, laundri, incinerator, 

boiler

Pekerja dapur, pekerja laundry, 

petugas sanitasi dan IP-RS

5 Radiasi X-Ray, OK yang menggunakan c-

arm, ruang fisioterapi, unit gigi

Ahli radiologi, radioterapist dan 

radiografer, ahli fisioterapi dan 

petugas roentgen gigi.

6 Bahaya gravitasi

(terpeleset, 

tersandung, jatuh)

Area dengan level ketinggian lantai 

yang berbeda atau lantai yang licin

Cleaning service, perawat

7 Bahaya listrik Area kerja yang menggunakan 

peralatan elektronik seperti ruang 

pendaftaran yang menggunakan 

computer, ruang operasi yang 

menggunakan lampu dengan daya 

listrik yang tinggi, dll

Staf administrasi dan 

pendaftaran, mekanik listrik

Contoh Bahaya Fisik



KIMIA 

Hazardous drugs
Gas anestesi

Asap pembedahan
disinfectant

Merkuri
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No. Bahaya Kimia Lokasi Pekerja Yang Paling Berisiko

1 Disinfektan Semua area Petugas kebersihan, perawat

2 Cytotoxics Farmasi, tempat pembuangan 

limbah, bangsal

Pekerja farmasi, perawat, petugas 

pengumpul sampah

3 Ethylene Oxide Kamar operasi Dokter, perawat

4 Formaldehyde Laboratorium, kamar mayat, 

gudang farmasi

Petugas kamar mayat, petugas 

laboratorium dan farmasi

5 Methyl : Methacrylate, Hg 

(Amalgam)

Ruang pemeriksaan gigi Petugas/dokter gigi, dokter bedah, 

perawat

6 Solvents Laboratorium, bengkel kerja, 

semua area di RS

Teknisi, petugas laboratorium,  

kebersihan

7 Gas-Gas Anaestesi Ruang operasi gigi, OK, ruang 

pemulihan (RR)

Dokter gigi, perawat, dokter 

bedah, dokter/perawat anaestesi

8 Gas-gas sisa pembakaran 

(CO, CO2, Sox, NOx)

Pemakaian genset dengan 

menggunakan bahan bakar 

fosil

CONTOH BAHAYA KIMIA 
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ERGONOMI
Posisi janggal

Statis

Gerak berulang

Manual handling



Contoh Bahaya Ergonomi

No.
Bahaya 

Ergonomi
Lokasi Pekerja Yang Paling Berisiko

1 Pekerjaan yang 

dilakukan 

secara manual

Area pasien dan tempat 

penyimpanan barang 

(gudang)

Petugas yang menangani pasien 

(mengangkat dan memindahkan 

pasien) dan barang

2 Postur yang 

salah dalam 

melakukan 

pekerjaan

Kantor/administrasi Postur tubuh yang salah saat 

duduk lama di kantor

Poli Gigi Dokter gigi saat melakukan 

pemeriksaan rongga mulut

3 Pekerjaan yang 

berulang

Semua area Dokter gigi, petugas pembersih, 

fisioterapis, sopir, operator 

komputer, yang berhubungan 

dengan pekerjaan juru tulis
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Bahaya  PSIKOSOSIAL
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No. Bahaya Biologi Lokasi
Pekerja Yang Paling 

Berisiko

1 AIDS, Hepatitis 

B dan Non A-

Non B

IGD, kamar Operasi, 

ruang pemeriksaan 

gigi, laboratorium, 

laundry

Dokter, dokter gigi, 

perawat, petugas 

laboratorium, 

petugas sanitasi dan 

laundry

2 Cytomegaloviru

s

Ruang kebidanan, 

ruang anak

Perawat, dokter yang 

bekerja di bagian Ibu 

dan anak

3 Rubella Ruang ibu dan anak Dokter dan perawat

4 Tuberculosis Bangsal, 

laboratorium, ruang 

isolasi

Perawat, petugas 

laboratorium, 

fisioterapis

CONTOH BAHAYA BIOLOGI



SAFETY
(kecelakaan kerja)
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